Idreet

10. klasse Xenia

Undervisningsplan 10. klasse

|dreet
V. Xenia
Maned |draet Event/Pr
August Planer for skolearet
Fysiske test
Lob + Igbeplaner
Paddle
Hvordan planlzegger man event
September | Udendgrs aktiviteter Sponsorlgb
Volley
Geocaching
Fodbold
Teambuilding
Oktober Opvarmning, spring og gymnastik
November | Badminton
December | Dans, rytme & Yoga
Januar Gymnastik og bgrnelege Showtime
Februar Funktionel treening + individuelle
treeningsprogrammer
Marts Funktionel traening + individuelle
treeningsprogrammer
April Lobetraening + paddle
Maj Lobetraening + paddle

Der tages forbehold for eendringer




Idraet 10. klasse Xenia



