
10. klasse Styrkekompas Xenia 

 

Undervisningsplan 10. klasse 
Styrkekompas 

v. Xenia Lyø 
 

 
 

Der tages forbehold for ændringer 

 

Måned Hvad  UU 
August  Velkommen – hvem er du? UPV gennemgås  
September Jobtest 

Personlighedstest 
Udfylde uddannelsesplan 
Praktik + brobygning  
Styrker 
Hvad vil du nå på et år 
Kreativt projekt 

Individuel 
vejledning 

Oktober Psykologi  
November Psykologi  Praktik + 

brobygning  
December OSO OSO 
Januar Strategier til livet 

Mindfulness  
Dagbog   
Cases  
I andres sko  
Uge sex  

Individuel 
vejledning  

Februar Strategier til livet 
Mindfulness  
Dagbog 

 

Marts Budget  
April Budget   
Maj Evaluering   
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Der tages forbehold for ændringer 

Undervisningen følger i øvrigt de vejledende Fælles Mål fra Undervisningsministeriet 

 
 


