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Uge Emne Mål Beskrivelse 
34-37 Mad Kap. 1: Mad 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Mennesket (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om enkle råd om sundhed i forhold til 

egen hverdag / Eleven har viden om enkle råd om sundhed 

• Læringsmål 

Jeg kan forklare, hvad en varieret kost er. 

 

Kap. 2: Vi spiser planter 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Modellering i naturfag (Fase 1) 

Eleven kan skelne mellem virkelighed og model / Eleven 

har viden om naturtro modeltyper 

• Læringsmål 

Jeg kan dyrke spiselige planter som en model for 

dyrkning af afgrøder. 

• Tegn på læring 

1. Jeg kan lave en mini-model af dyrkning af 

afgrøder. 

2. Jeg kan observere min model og indsamle 

resultater. 

3. Jeg kan forklare, hvad jeg har undersøgt, og 

hvilke resultater jeg har fundet. 

Du skal have mad hver dag. Det skal vi 

alle sammen. Mad giver nemlig energi, 

så vi kan bevæge os og leve. 

Men hvor kommer maden egentlig fra? 

Det skal du lære mere om nu. 
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Kap. 3: Vi spiser kød 

Færdigheds- og vidensmål 

Kommunikation, Formidling (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om egne resultater og erfaringer / 

Eleven har viden om enkle måder til at beskrive resultater 

• Læringsmål 

Jeg kan undersøge indholdet i min madpakke og 

sætte mine resultater i sammenhæng med det, jeg 

har lært om mad. 

 

36 Lejrskole 

38-41 Model og 

virkelighed 

 

Kap. 1: Modeller 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Modellering i naturfag (Fase 1) 

Eleven kan skelne mellem virkelighed og model / Eleven 

har viden om naturtro modeltyper 

• Læringsmål 

Jeg kan forklare, hvad en model er, og hvad den 

bruges til. 

 

Kap. 2: Lav jeres egen model 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Teknologi og ressourcer (Fase 1) 

Eleven kan med skitser og billeder beskrive genstande fra 

hverdagen / Eleven har viden om afbildninger af genstande 

• Læringsmål 

Jeg skal kunne lave min egen model, som gengiver 

en udvalgt del af virkeligheden. 

• Tegn på læring 

Der findes mange forskellige typer 

modeller. Fx legomodeller, 

fotomodeller, store modeller og små 

modeller.  

Modeller er forskellige måder at vise 

noget om verden på. Det skal du lære 

mere om her. 
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1. Jeg ved, at en model er en efterligning af 

virkeligheden. 

2. Jeg kan give eksempler på modeller. 

3. Jeg kan lave en model og bruge den til at 

beskrive, hvordan den repræsenterer 

virkeligheden. 

Færdigheds- og vidensmål 

Kommunikation, Formidling (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om egne resultater og erfaringer / 

Eleven har viden om enkle måder til at beskrive resultater 

• Læringsmål 

Jeg kan præsentere min egen model af noget fra 

virkeligheden. 

 

42 Efterårsferie 

43-49 I al slags vejr 

 

Kap. 1: Vejret 

 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan illustrere vejr og årstider / Eleven har viden om 

dagslængde, temperatur og nedbør 

• Læringsmål 

Jeg kender til forskelligt vejr, og ved hvordan vejret 

oftest er i de forskellige årstider. 

• Tegn på læring 

1. Jeg kan forklare om forskellige former for 

vejr. 

2. Jeg kan fortælle om forskellige skytyper, og 

hvad de fortæller om vejret. 

3. Jeg kan forklare, hvornår forskellige former 

for nedbør forekommer. 

Vind, regn, sne og sol. Vejret er der 

altid. Lær om vejret - det er spændende. 
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Færdigheds- og vidensmål 

Kommunikation, Ordkendskab (Fase 1) 

Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og 

begreber / Eleven har viden om enkle fagord og begreber 

• Læringsmål 

Jeg kender til fagord og begreber om vejr. 

 

Kap. 2: Årstidens vejr 

 
Undersøgelse, Undersøgelser i naturfag (Fase 1) 

Eleven kan udføre enkle undersøgelser med brug af enkelt 

udstyr / Eleven har viden om enkle undersøgelsesmetoder 

• Læringsmål 

Jeg kan udføre undersøgelser af vejret vha. udstyr. 

Færdigheds- og vidensmål 

Undersøgelse, Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan undersøge lys, vand og vejr i hverdagen / 

Eleven har viden om vejr, vands tilstandsformer og om 

karakteristika ved lys 

• Læringsmål 

Jeg kan undersøge vejret, herunder både vind, 

nedbør og temperatur. 

 

50 Temauge 

51-52 Juleferie 

1-6 Dyr året rundt 

 

Kap. 1: Dyrene går i hi 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Organismer (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om ændringer i naturen knyttet til 

årstider / Eleven har viden om organismers årscyklus 

• Læringsmål 

Jeg ved, at nogle dyr går i hi om vinteren. 

Når det er vinter, er det koldt og mørkt, 

og der er ikke meget mad. Dyrene klarer 

det alligevel - på hver sin måde. 
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• Tegn på læring 

1. Jeg kan fortælle, hvad det betyder at gå i hi. 

2. Jeg kan fortælle, hvilke dyr der går i hi. 

3. Jeg kan forklare, hvad der sker med 

pindsvinets kropsfunktioner, når det går i hi. 

Kap. 2: På træk 

Færdigheds- og vidensmål 

Undersøgelse, Organismer (Fase 1) 

Eleven kan indsamle og undersøge organismer i den nære 

natur / Eleven har viden om dyr, planter og svampe 

• Læringsmål 

Jeg kan undersøge fugles adfærd i forbindelse med, 

at de tager på træk. 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Organismer (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om ændringer i naturen knyttet til 

årstider / Eleven har viden om organismers årscyklus 

• Læringsmål 

Jeg kan forklare om fugle, der tager på træk. 

 

Kap. 3: At klare sig i kulden 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Organismer (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om ændringer i naturen knyttet til 

årstider / Eleven har viden om organismers årscyklus 

• Læringsmål 

Jeg ved, hvordan nogle dyr tilpasser sig kulden om 

vinteren. 

7 Vinterferie 
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8-11 Kroppen 

 

Kap. 1: Kroppen 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Mennesket (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om kropsdelene på en model af 

menneskekroppen / Eleven har viden om kroppens ydre 

opbygning 

• Læringsmål 

Jeg kender kropsdelene, og ved hvor de sidder. 

• Tegn på læring 

1. Jeg kan nævne de største ydre kropsdele og 

vise, hvor de sidder. 

2. Jeg kan fortælle, hvad mennesker bruger de 

ydre kropsdele til. 

3. Jeg kan forklare, at der er forskel på, 

hvordan den ydre krop ser ud, og at kroppen 

kan være forskellige, fx hvis man har et 

handicap. 

Færdigheds- og vidensmål 

Kommunikation, Ordkendskab (Fase 1) 

Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og 

begreber / Eleven har viden om enkle fagord og begreber 

• Læringsmål 

Jeg kan bruge de rigtige ord, når jeg taler om 

kroppen. 

 

Kap. 2: Hovedets og ansigtets dele 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Mennesket (Fase 1) 

Hvad er en krop egentlig? Er armen en 

del af din krop? 

Det skal vi finde ud af sammen. Kom 

med på opdagelse om din krop. 
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Eleven kan fortælle om kropsdelene på en model af 

menneskekroppen / Eleven har viden om kroppens ydre 

opbygning 

• Læringsmål 

Jeg kan fortælle om ansigtets opbygning. 

 

Kap. 3: Skelettet og musklerne 

 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Perspektivering i naturfag (Fase 1) 

Eleven kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og 

det nære område / Eleven har viden om natur og teknologi i 

det nære 

• Læringsmål 

Jeg kan forklare, hvorfor vi har et skelet. 

 

12-13 Lys og skygge 

 

Kap. 1: Lys 

Færdigheds- og vidensmål 

 

Undersøgelse, Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan undersøge lys, vand og vejr i hverdagen / 

Eleven har viden om vejr, vands tilstandsformer og om 

karakteristika ved lys 

• Læringsmål 

Jeg har viden om karakteristika ved lys. 

 

Kap. 2: Skygge 

Færdigheds- og vidensmål 

Undersøgelse, Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Lys og skygge. Varmt og koldt. Hvidt 

eller farverigt. Hvad er lys egentlig? 

Opdag lyset, varmen og skyggerne. 
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Eleven kan undersøge lys, vand og vejr i hverdagen / 

Eleven har viden om vejr, vands tilstandsformer og om 

karakteristika ved lys 

• Læringsmål 

Jeg kan undersøge lys og skygge. 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Modellering i naturfag (Fase 1) 

Eleven kan skelne mellem virkelighed og model / Eleven 

har viden om naturtro modeltyper 

• Læringsmål 

Jeg kan bruge skygger til at tegne modeller. 

 

14 Temauge 

15 Påskeferie 

16-19 Årstider 

 

Kap. 1: De 4 årstider 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan illustrere vejr og årstider / Eleven har viden om 

dagslængde, temperatur og nedbør 

• Læringsmål 

Jeg kan illustrere årstiderne. 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om sammenhænge mellem Sol, døgn 

og årstider / Eleven har viden om karakteristika ved 

årstider i Danmark 

• Læringsmål 

Jeg ved, hvordan årstider karakteriseres. 

• Tegn på læring 

1. Jeg kan nævne de fire årstider. 

2. Jeg kan fortælle, om ting der karakteriserer 

hver årstid. 

Du har sikkert lagt mærke til, at vejret 

skifter fra dag til dag. Nogle gange 

skinner Solen, og nogle gange regner 

det. Om sommeren er det varmt, og om 

vinteren er det koldt. Det er fordi, vi har 

årstider. Der findes fire årstider. Måske 

kan du dem allerede?  

Nu skal du lære mere om både årstider 

og årets måneder.  
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3. Jeg kan forklare, hvordan årstiderne følger 

hinanden. 

Kap. 2: Døgnet og året 

Modellering , Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan illustrere vejr og årstider / Eleven har viden om 

dagslængde, temperatur og nedbør 

• Læringsmål 

Jeg kan fortælle om dagens længde i forhold til 

sommer og vinter. 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om sammenhænge mellem Sol, døgn 

og årstider / Eleven har viden om karakteristika ved 

årstider i Danmark 

• Læringsmål 

Jeg kender sammenhængen mellem Solen, 

årstiderne og døgnet. 

 

Kap. 3: Måneder i året 

Færdigheds- og vidensmål 

Perspektivering, Vand, luft og vejr (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om sammenhænge mellem Sol, døgn 

og årstider / Eleven har viden om karakteristika ved 

årstider i Danmark 

• Læringsmål 

Jeg kender til sammenhængen mellem de 12 

måneder og årstiderne. 
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20-24 Vilde levesteder 

 

Kap. 1: Levesteder 

 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Organismer (Fase 1) 

Eleven kan med enkle modeller fortælle om organismers 

opbygning / Eleven har viden om organismers opbygning 

• Læringsmål 

Jeg kan give eksempler på sammenhænge mellem 

dyrs udseende og levested. 

• Tegn på læring 

1. Jeg fortæller om, hvor forskellige dyrs 

udseende. 

2. Jeg forklarer, hvorfor dyr ser forskellige ud. 

3. Jeg giver eksempler på dyr, som er tilpasset 

deres levesteder. 

 Kap. 2: Varme steder 

 

Færdigheds- og vidensmål 

Modellering , Modellering i naturfag (Fase 1) 

Eleven kan skelne mellem virkelighed og model / Eleven 

har viden om naturtro modeltyper 

• Læringsmål 

Jeg kan lave en model af regnskoven. 

 

Kap. 3: Iskolde steder 

 

Færdigheds- og vidensmål 

Kommunikation, Formidling (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om egne resultater og erfaringer / 

Eleven har viden om enkle måder til at beskrive resultater 

• Læringsmål 

Verden er fuld af mærkelige dyr, der er 

fuld af mærkelige dyr, der kan alle 

mulige mærkelige ting. Fx kan kamelen 

på billedet klare sig uden at drikke vand 

i 10 måneder. Det er rigtig smart, når 

man lever et sted, hvor der ikke er 

særlig meget vand.  

Kender du andre dyr, der kan noget 

vildt, fordi den lever et vildt sted?  
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Jeg kan undersøge, hvordan et fedtlag kan holde et 

dyr varmt. 

• Læringsmål 

Jeg kan fortælle om min undersøgelse og mine 

resultater. 

Kap. 4: Havet 

 

Kommunikation, Formidling (Fase 1) 

Eleven kan fortælle om egne resultater og erfaringer / 

Eleven har viden om enkle måder til at beskrive resultater 

• Læringsmål 

Jeg kan fortælle, hvad der skete i min undersøgelse 

om havet. 

• Læringsmål 

Jeg kan fortælle, hvad jeg ved om dyr, der lever i 

havet. 

 

25 Klasselæreruge 

 Sommerferie 

 

Der tages forbehold for ændringer 

Undervisningen følger i øvrigt de vejledende Fælles Mål fra Undervisningsministeriet 

 


